PLANTAS MEDICINAIS po CERRADO

Unidades de Conservagao: Proibido
a retirada de plantas e material oriundo
delas, sem prévia autorizagao.

(Lei de Crimes Ambientais 9605/98)

Familia: Apocynaceae
Nome cientifico: Himatanthus obovatus (Miill. Arg.)
Woodson

Uso tradicional: Na medicina popular, o cha das
folhas € utilizado para manchas na pele, coceiras,
espinhas, estdbmago e depurativo. A casca serve
para febre, célicas menstruais, hipertenséo e
luxagdes. O latex serve como vermifugo, para
Ulceras estomacais e para estimular lactagdo em
mulheres amamentando.

Orelha-de-macaco

Familia: Fabaceae
Nome cientifico: Enterolobium gummiferum (Mart.)
J.F.Macbr.

Uso tradicional: Na medicina popular, as folhas,
goma e seiva servem para os pulmoes e
dermatites, os frutos para uUlceras e dermatites, a
casca é vermifuga.
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Ipé-caraiba

Familia: Bignoniaceae
Nome cientifico: Tabebuia aurea (Silva Manso)
Benth. & Hook.f. ex S.Moore

Uso tradicional: Na medicina popular, o cha da
casca e das raizes € usado com expectorante, no
tratamento de gripes, resfriados e inflamacao em
geral. Também é antisséptica, purgativa e
antisifilica. O ativo lapachol é indicado para
tumores.

Familia: Fabaceae
Nome cientifico: Stryphnodendron adstringens
(Mart.,) Coville

Uso tradicional: Na medicina popular € indicado
como anti-inflamatério, sendo usado como
cicatrizante de feridas de pele, tratar sangramento
de extrag&o de dente, tratar gastrite e ulcera.
Pelas mulheres é utilizado para infec¢géo no utero,
coceira, candidiase e corrimento.
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Bolsinha-de-pastor

Familia: Bignoniaceae
Nome cientifico: Zeyheria montana Mart.

Uso tradicional: Na medicina popular, o cha da
casca e da raiz serve para afecgbes de pele e é
utilizado como vermifugo, para sifilis € anemia.
Conforme estudos, as folhas apresentam
importante efeito anti-inflamatério geral. Também,
o cha das raizes é usado na forma de banho para
tratamento de hemorroidas.

Quina-do-cerrado

Familia: Loganiaceae
Nome cientifico: Strychnos pseudoquina A.St.-Hil.

Uso tradicional: Na medicina popular a casca é
utilizada para o tratamento de malaria, contra
moléstia do baco, figado e estdbmago, também é
febrifuga (que previne ou combate a febre).

12 especies arboreas
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Familia: Calophyllaceae
Nome cientifico: Kielmeyera coriacea Mart. & Zucc.

Uso tradicional: Na medicina popular, as folhas
sdo emolientes e para tumores, a resina é tbnica,
para dores de dente e infecg¢des.

Familia: Myrsinaceae
Nome cientifico: Myrsine guianensis Aubl.

Uso tradicional: Na medicina popular é usada
para picadas de cobras, tumores e feridas.
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Lixeirinha

Familia: Dilleniaceae
Nome cientifico: Davilla elliptica A.St.-Hil.

Uso tradicional: Na medicina popular, as raizes
sao adstringentes, laxativas, tonicas, sedativas,
para hemorréidas e hérnias, as folhas sao usadas
para inchagdes, ferimentos externos e diarréias,
0s ramos jovens sao diuréticos.

Vassoura-de-bruxa

Familia: Ochnaceae
Nome cientifico: Ouratea hexasperma (A.St.-Hil.) Baill.

Uso tradicional: Na medicina popular, a casca possui
propriedades cicatrizantes. Utilizada tradicionalmente
como tonico e adstringente para a prevencao e/ou cura
de diversas patologias como: distiurbios do sistema
gastrointestinal (antidiarreico, vermifugo e
antiulcerativo), infec¢des por bactérias e fungos (agao
antibacteriana e antifungica), inflamacgdes uterinas e
reumaticas (anti-inflamatorio).
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Sucupira-
Familia: Fabaceae
Nome cientifico: Bowdichia virgilioides Kunth
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Uso tradicional: O fitoterapico é indicado para o
tratamento de artrite, osteoartrite (conhecida como
artrose) e reumatismo. As sementes e a casca da
arvore sdo utilizadas na forma de maceragéo a frio e
sdo indicadas para inflamagdes, dor de garganta,
pneumonia, espinhas, manchas e feridas na pele
,como antifungico, febrifugo, anti-diarréico, depurativo
€ para reumatismo.

Familia: Rutaceae
Nome cientifico: Zanthoxylum rhoifolium Lam.

Uso tradicional:Utilizada na medicina popular, a
casca serve para célicas, as raizes para o
estdbmago e febres, as folhas sao anestésicas para
dores de ouvido e de dente.
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