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INSTITUTO BRASILIA AMBIENTAL

INSTRUGAO NORMATIVA N° 394, DE 04 DE OUTUBRO DE 2018

O PRESIDENTE DO INSTITUTO DO MEIO AMBIENTE E DOS RECURSOS HIDRICOS
DO DISTRITO FEDERAL - BRASILIA AMBIENTAL - IBRAM, no uso das atribuicdes
gue lhes sdo conferidas pelo Decreto n° 28.112, de 11 de julho de 2007, e
considerando a Politica de Qualidade de Vida no Trabalho do IBRAM, instituida
pela Instrucdo n° 130, de 10 de abril de 2018, RESOLVE:

Art. 1° Fica instituida a Semana da Salde, a ser realizada anualmente, no més
de outubro, com a finalidade de conscientizar os servidores quanto a busca
continua de habitos saudaveis, prevista no Programa de Qualidade de Vida no
Trabalho - QVT - projeto Trabalhando com Saude.

Art. 20 S3o objetivos da Semana da Saude:

I - Estimular a realizacdo de exames médicos periddicos;

II - Prevenir adoecimentos;

III - Estimular as boas praticas voltadas a saude por meio de palestras
educativas;

IV - Promover acOes voltadas para integracao dos servidores;

V - Incentivar a pratica de exercicios fisicos regulares;

VI - Orientar acerca da importéncia das praticas de seguranga no trabalho;

VII - Fomentar agdes voltadas para o bem-estar.

Art. 3% Compete a Diretoria de Gestdo de Pessoas - DIGEP planejar e executar a
Semana da Saude no @mbito do IBRAM.

Art. 49 As despesas decorrentes da execugao desta Instrucao Normativa correm
por conta de dotagGes orcamentarias proprias, suplementares ou com
cooperacao voluntaria de entidades publicas, civis e outras organizacdes
profissionais e cientificas.

Art. 50 E de responsabilidade das chefias imediatas organizar as atividades
internas de cada unidade durante a realizacdo da Semana da Saude, de modo a
garantir que os servidores possam participar das atividades propostas.

Art. 6° Durante a Semana da Salude serd promovido o engajamento de todo o
corpo técnico do Instituto para a participacdo no evento.

Art. 70 - Esta Instrucdao Normativa entra em vigor na data de sua publicagao.
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